
La bella man vi stringo 
E voi le ciglia per dolor stringete 
E mi chiamate ingiusto et inhumano, 
Come tutto il gioire  
Sia mio, vostro il martire; 
E voi non v'accorgete 
Che se questa è la mano 
Che tien stretto il cor mio, giust'è'il dolore, 
Perchè stringendo lei stringo il mio core. 
 
I squeeze your lovely hand,  
and you crease your brow with pain 
and call me unfair and inhumane, 
as if all the joy were mine, 
all the suffering yours. 
But you do not see 
that this is the hand 
that holds my heart.  The pain is fair, 
since by squeezing it I squeeze my heart. 
 


